8. alkalom — Transzgenerdcids 6rokségeink

Bevezetés

e Mindannyian hozunk magunkkal mintakat, hiedelmeket, viselkedési formakat a szarmazasi
csaladunkbol.

¢ Ezek tudatosan és tudattalanul is hatnak rank, és befolydsoljak, hogyan mikoédink sztilGként,
parként, csaladként.

o Cél: felismerni, mi az, amit érdemes tovabbadni, és mi az, amit Ujraértelmezni vagy elengedni.

Mit hozunk otthonrol?

e Erzelmi mintdk: hogyan fejezték ki a sziileink a szeretetet, haragot, torédést.

e Kommunikacios stilusok: hallgatas, konfliktuskezelés, nyilt beszéd vagy elkerilés.
¢ Szerepek: anya, apa, nagyszil6 szerepének mintai.

¢ Hiedelmek: ,jo sziil6” képe, munkahoz, tanuldshoz, fegyelemhez vald viszony.

¢ Traumak és nehézségek: feldolgozatlan élmények, amelyek tudattalanul tovabbhatnak.

Hogyan adunk tovabb?

* A gyerekek nemcsak a szavainkbdl, hanem a viselkedéslinkbdl tanulnak.
¢ A mindennapi rutinok, szokdsok, érzelmi reakcidk mind mintat adnak.
* A transzgeneraciés hatasok nem mechanikus ismétlések: lehetGségiink van Uj mintak kialakitasara.

¢ A tudatositas segit abban, hogy ne automatikusan adjuk tovabb a nehéz 6rokségeket.

A tudattalan hatasok

¢ Gyakran akkor aktivalddnak, amikor a gyermekiink annyi id6s lesz, mint mi voltunk egy-egy csaladi
krizis idején.

¢ A régi mintak ilyenkor Ujraéledhetnek, és befolyasolhatjak a jelenlegi kapcsolatainkat.

¢ A felismerés lehetGséget ad arra, hogy mdasképp reagaljunk, mint a szileink tették.



Szul6i kihivasok

¢ Nehéz szembenézni azzal, hogy nem minden 6rokség hasznos.
¢ A tarsadalmi elvarasok sokszor er@sitik a régi mintakat (,,igy kell nevelni a gyereket”).

o A sziil6k kozotti kilonbségek feler6sédhetnek, ha mas csaladi 6rokséget hoznak.

Er6forrasok

e Pozitiv mintdk: szeretet, kitartas, kozosségi 6sszetartds, humor.
¢ Tudatos Ujrairas: Uj szokasok, Uj kommunikdacios formak bevezetése.

¢ A reflektiv mUikodés segit megkiilonboztetni, mi az, ami valdban a mi valasztdsunk, és mi az, amit
csak ismétliunk.

Osszegzés

¢ A transzgeneracids 6rokségek minden csalddban jelen vannak.
¢ Nemcsak terhet, hanem er6forrast is jelenthetnek.

¢ A tudatositas és az Uj mintak kialakitasa lehet&séget ad arra, hogy a gyermekeinknek olyan
orokséget adjunk tovabb, amely tdmogatja Gket az életben.

Folyamatos szoveg:

Transzgeneracids 6rokségeink — Mit hozunk otthonrdél, mit adunk tovabb?

Minden csalad hordoz magaban torténeteket, mintakat, hiedelmeket és szokasokat, amelyek
generdciorol generacidra 6rokl6dnek. Ezek az 6rokségek lathatatlanul szovik 4t a mindennapokat, és
befolyasoljak, hogyan mikodink sziil6ként, parként, csaladként. Nemcsak terhet, hanem eréforrast is
jelenthetnek: a kérdés az, hogyan tudjuk tudatosan alakitani, mit adunk tovabb gyermekeinknek.

Gyermekként megtanuljuk, hogyan fejezik ki a sziileink a szeretetet, a haragot, a térédést.
Megfigyeljik, hogyan kommunikalnak, hogyan kezelik a konfliktusokat, és milyen szerepeket téltenek
be a csaladban. Ezek a mintdk mélyen beépiilnek, és felnGttként sokszor automatikusan ismételjiik
Gket. A hiedelmek — példaul mit jelent ,,jo sztl6nek” lenni, hogyan kell dolgozni, tanulni vagy
fegyelmezni — szintén részei ennek az rokségnek. Es ott vannak a nehézségek, traumak is, amelyek
feldolgozatlanul tovabbhatnak.



Gyermekeink nemcsak a szavainkbdl, hanem a viselkedéslinkbél tanulnak. A mindennapi rutinok,
szokdsok, érzelmi reakcidk mind mintat adnak. A transzgenerdcios hatdsok nem mechanikus
ismétlések: lehetdségilink van Uj mintak kialakitasara. Ha tudatositjuk, mi az, amit hozunk, akkor
donthetlink arrél, mit szeretnénk tovabbadni, és mit szeretnénk masképp csindlni.

Sokszor akkor aktivalddnak, amikor a gyermekiink annyi id&s lesz, mint mi voltunk egy-egy csalddi
krizis idején. llyenkor a régi mintak Ujraéledhetnek, és befolydsolhatjak a jelenlegi kapcsolatainkat.
Példaul ha valaki gyermekként azt élte meg, hogy a sziilei parkapcsolata valsagba keriilt, amikor &
haroméves volt, akkor sajat gyermekének haroméves kordban tudattalanul feler6s6dhetnek a
félelmek vagy fesziiltségek. A felismerés lehet6séget ad arra, hogy masképp reagdljunk, mint a
szlileink tették.

Nehéz szembenézni azzal, hogy nem minden 6rokség hasznos. A tarsadalmi elvarasok sokszor erdsitik
a régi mintakat (,igy kell nevelni a gyereket”), és a szlil6k kozotti kiilonbségek is feler6sodhetnek, ha
mas csaladi 6rokséget hoznak. Ez fesziiltséget okozhat, de egyben lehetGség is arra, hogy kézosen Uj
mintat alakitsanak ki.

Az orokségben ott vannak a pozitiv mintdk is: a szeretet, a kitartas, a kozosségi 6sszetartas, a humor.
Ezek er6forrast jelentenek, és érdemes tudatosan tovabbadni ket. A tudatos Ujrairds — Uj szokdasok, Uj
kommunikacids formdk bevezetése — segit abban, hogy a gyermekeink olyan 6rokséget kapjanak,
amely tdmogatja 6ket az életben. A reflektiv m(ikddés itt is kulcs: segit megkilonboztetni, mi az, ami
valéban a mi valasztasunk, és mi az, amit csak ismétlink.

A transzgeneracids orokségek minden csaladban jelen vannak. Nemcsak terhet, hanem er&forrast is
jelenthetnek. A tudatositds és az Uj mintak kialakitasa lehetGséget ad arra, hogy gyermekeinknek
olyan orokséget adjunk tovabb, amely biztonsagot, szeretetet és fejlédési lehetdséget nyujt. Az
alkalom célja, hogy a sziil6k felismerjék: van vdlasztasuk abban, mit visznek tovabb, és hogyan
alakitjak sajat csaladjuk jovéijét.



